5 de junio

" Dia Mundial del Medioambiente

Cada 5 de junio se conmemora el Dia Mundial del Medio Ambiente para hacer un llamado a cuidar nuestros
entornos naturales a fin de garantizar la salud de los habitantes.

Este afio 2024, la Organizacién de Naciones Unidas realiza la conmemoracion del Dia Mundial del Medio
Ambiente contemplando la resiliencia y la adaptacién a la desertificacion, bajo el lema «Nuestras tierras.
Nuestro futurc. Somos la #GeneracidnRestauracidon». Esta campafia destaca lo importancia de restaurar las
tierras, detener la desertificacion y fortalecer la resiliencia frente a la sequia, una de las amenazas mas graves

para los ecosisternas lerrestres.

La Tierra se enfrenta a una triple emergencia planetaria: el clima se cadlienta a un ritmo demasiade rdpido para
que las personas y la naturaleza se adapten; la pérdida de habitat y otras presiones sobre la naturaleza han
conllevado @ que aproximadamente 1 milldn de especies estén en peligro de extincion; y la contaminacién

continta envenenando nuestro aire, tierra y agua.

;Qué hacer en casa?

Es muy importante que, desde pequefios, estimulemos el amor de los nifies y jévenes por la naturaleza para que
aprendan a amar y apreciar el mundo natural y a actuar en correspondencia con estos sentimientos, contribuyendo a su
cuidado y preservacién. Te explicamos qué actividades podemos hacer para fomentar en los nifios y jévenes el deseo de

cuidar la naturaleza y el medio ambiente:

Familiariza a tu hijo/a con las cosas naturales que hay en su enforne: plantas, pajaros, insectos, arboles, flores, ete. En
un entorno natural cercano al domicilic. Procura que tome conciencia del parque como un lugar agradable para

disfrutar y donde conviven plantas, animales, arboles, etfc.

Al volver a enza, puedes sensibilizar a tu hijo/a - mediante una comparativa- por las cuestiones madioambientales respecto a

la cantaminacion de su entorno proximo: los ruidos, los humos, los olores, la suciedad de los calles y del agua, ete.

Proporcionale experiencias a fravés de las cudles élfella pueda comprender la transformacion de la naturaleza por la
influencia de los cambios del clima y los fenémenos naturales como la lluvia o la sequic (mejado-seco), frio-calor, ete.

Valora el frabajo de las personas que se encargan de cuidar la ciudad: basureros, barrenderos, jardineros, etc., y reflexiona
con tu hijo/a sobre lo que ocurriria si esas profesiones no existiesen.

Ayddale a conocer las p|cn1as Y flores: sus parfes externas, los cuidados que necesitan, lo gque nas proporcionan, las clases ¥
nombres, efc. Que él/ella descubra como nacen y crecen, que necesitan respirar y alimentarse parc crecer como nosotros, etc.
También puedes incentivar al nifio a que plante semillas y cuide del crecimiento de la planta comprobondo la necesidad de la luz
del sol y el agua, para que crezeca.

Acerca a tu hijo/a al mundo animal. Que éi/e“a conozeca Yy comprenda la forma de vida, las necesidades, los cuidados que

debemos tener con los pajaros, perros, gatos, hcrmigus, caracoles, etc. y como quererles y respetarlos.
Visitar, al menos una vez al afio, junto con sus hijos los museos de ciencias naturales o lugares ol aire libre. Al llegar a caosa,
comenten acerca de lo que han visto, que el nifio/a o joven comparta sus impresiones y realice dibujos sobre lo que mas le ha

impresionado.

Pueden ver juntos los programas en la television y,"o documentales en videos sobre la naturaleza Y los fendmenos naturales

[animales, plantas, volcanes, huracanes, etc.).

Fomentar el carifio hacia la naturaleza tamkien es alertar sobre las precouciones que se debe tfomar para evitar picaduras de
nvispas, arafias u otros animalilles. No fomente el miedo, se trata de que conozea y ame la Noturaleza, sin correr riesgos.

Se debe entender la educacidén ambiental come educacion en valores y convivencia. Un niﬁ_ cuidaréa del medio ambiente si

se _'.u_idu asi mfs.rao Dificilmente respefuré el medic ambiente sino se respeta a si mismo y a los

e B -




