
 
 
 
 
 

Alianza Senda – Instituto Santa María de San Carlos 

 
El pasado viernes 24 de Marzo, en dependencias de la Municipalidad de San Carlos y ante las 
autoridades comunales como provinciales, nuestro director Rodrigo Cisternas, firmó la carta 
compromiso con Senda, en la cual, ambas instituciones pactan un compromiso por el bienestar, 
cuidado y prevención de nuestras niñas, niños y adolescentes, desde Prekínder a IV medio. Nuestro 
colegio a partir de este año 2023, tendrá la posibilidad de acceder a los cuatro componentes que 
Senda Previene entrega a los establecimientos. Los cuales explicamos a continuación:  

Componente 1: Prevención Universal. Este componente significa que tenemos acceso a talleres 
formativos para todos los estudiantes, desde Pre-Kínder a IV medio. Esto se realizará dentro de la 
asignatura de Orientación y con ello podrán conocer los elementos claves para tener un sano 
bienestar afectivo y social. 

Componente 2: Desarrollo de competencias institucionales para la prevención del consumo de 
sustancias. Esta instancia permite a los profesores y asistentes de la educación, formarse en todo lo 
que refiere a la prevención en el consumo de drogas y alcohol, pudiendo detectar factores de riesgo 
y aplicar medidas preventivas, como por ejemplo actualizar constantemente el Protocolo de 
detección de casos de alcohol y drogas, que afecte a alguno de los integrantes de la comunidad 
educativa.  

Componente 3: Prevención selectiva. Un grupo reducido de estudiantes es beneficiado con talleres 
formativos en los cuales se enseñará sobre el autoconocimiento, liderazgo, relaciones 
interpersonales, prevención de consumo, etc. Trabajarán cada 15 días en talleres grupales de una 
hora. 

Componente 4: Prevención indicada. Algunos estudiantes serán acompañados de manera 
individualizada por una dupla psicosocial de Senda, entregándoles las herramientas necesarias para 
poder tener una mejor salud mental y relaciones interpersonales de calidad, pudiendo así evitar 
factores de riesgo a futuro.  

Agradecemos como Institución a Senda San Carlos, por entregarnos este apoyo y estas herramientas 
tanto a nuestros estudiantes como al personal docente y asistentes de la educación.   

 

Equipo de Pastoral, Formación y Convivencia.   
 


